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Bonjour d tous et " Bienvenue " aux nouveaux adhérents.
La fusion qui a donné Les Sables d Olonne agglomération nous apporte quelques changements sur des salles
s qui deviennent plus spacieuses et mieux équipées donc plus appropriées pour certaines activités.
Je vous dis a bientdt dans les activités, a 'assemblée générale, au repas de Bienvenue

— L ’Assemblée Générale —

(6 & (6 G

csm aura lieu le Vendredi 20 septembre csﬁ
” A 15H00 salle de la Licorne au Havre d’Olonne a Olonne sur Mer

Jeudi 10 octobre 2019 A partir de 12 h repas de dans [a salle AUDUBON
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Animation de la journée - Menu du repas de bienvenue

Kir pétillant avec amuse bouches

P s ot o 4 Zarzuela - Plat de féte en Catalogne
ORCHES TRE [IRNEEEN{ - Y = Fromage
3“ I - an STy g -— 4 Pétisserie
w 'y o Eau - Rosé - Rouge - Crémant
Bulletin d'inscription : : Réponse avant le

en téléchargement 30 septembre 2019
sur le site Maximum 210 personnes

PriX: par personne adhérent et conjoint 27 € - par invité 30 €
Apporter ses couverts

(assiettes porcelaine ou similaire - Fourchettes - couteaux - verres - tasse a café )

Infos sur les activités de septembre

. . le 5/
Les horaires et lieux en rouge sont nouveaux sRue

Reprises des activités Consultez le planning hebdo et disciplines et horaires 2019-2020 ~<¢

Pt

Aquagym le 2/09 a 9h00 et 10h00 et le 6/09 a 16H00 - Pétanque le 4/09 a 14h00
Activités dansées (Salle A Galerie des Riaux) sauf le 2/09 a 17h30 salle D et le 16/09 salle D

Marche 4 km le 3/09 a 10h00 - Marche 8 km le 5/09 a 14h00 - Marche 12 km le 5/09 a 13h30

Rando VTC le 3/09 a 14h00 - Balade a vélo le 3/09 a 14h00 - Jeux de société le 2/09 a 14h00
Tennis de table le 4/09 a 10h00 et le 6/09 a 9h00 - Gym Pilate et Renforcement musculaire le 10/09 a 8h45 et 9h45

GYM douce le 12/09 a 10h15 - YOGA le 9/09 a 16h30 (Pas de séance le 13/09) - Mini tennis le 4/09 a 9h00
- Bureautique le 4/09 exceptionnellement a 10H30 ensuite 9h00-10h30 et 10h30-12h00 Salle polyvalente N°1 & Olonnespace
Danse en ligne le 12/09 a 10H30 salle de danse de Coubertin - GMF (Gym Maintien en Forme) le 4/09 a 9h15 Salle de Dojo de Coubertin
Stretching le 2/09 a 15h15 et le 5/09 a 15h30 - Mouv et Feel Zen le 3/09 a 14h00 et le 4/09 a 14h00
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Les événements a venir pour fin 2019

Assemblée Générale le Vendredi 20 septembre « Repas de Bienvenue le Jeudi 10 octobre (salle Audubon)
Malte du 21 au 28 septembre « Repas de fin d'année le Mardi 17 décembre (salle des Cordulies au Havre d'Olonne) Orchestre Citadelle
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J ko g tamme des acti vites ‘VQ los Respectez impérativement les consignes de I'animateur

Pour les activités Vélo: port du casque obligatoire, gilet jaune, trousse de réparation, chambre a air, boisson. Respecter le code de la route, suivre le tracé de I'animateur.

Balade & vélo (Mardi) 03 sept Marais des Olonnes D [d La sabliere
o Fenviron 25.30 k Joseph ZAPPAVIGNA 06 42 14 23 73
arcours d’environ 25- m .
° 10 sept Marais des Olonnes D[ La sabliere
N\ Hubert CORDON [7 07 80 38 14 43
17 sept Marais des Olonnes D[ La sabliére
. Bernard ORTOLLAND 06 42 86 82 46
DEPART & 14h00 (D) ernar o
HORAIRE D’ETE 24 sepf Autour des Olonnes Dﬁ La Sabliére
Marie Claude LETOURNEUX [ 06 51 66 96 79
Randonnée VTC (Mardi) 03 sept La Normandeliére D [d La sabliere
Parcours d’environ 35-40 km Didier LETOURNEUX 706 24 22 78 86
) 10 sept Sur les chemins vers Talmont D [d Aire des vallées
Joél PERICARD (706 85 52 16 93
17 sept Le Belvédére Talmont D [d Aire des Vallées
) ) Guy BERTRAND []06 75 78 74 67
DEPART a 14h00 (D) 24 sept Le Girouard D [d Aire des Vallées

HORAIRE D’ETE

Jean Michel RAPITEAU

06 63 32 86 70

e ess. W "
d’iog'cam.m.e des activites (fla'cc/zeb Respectez impérativement les consignes de I'animateur

Le point de départ de chaque marche est donné a titre indicatif, mais susceptible d’étre modifié (ex: météo non propice a 'activité). Téléphoner a I'animateur avant de
se rendre sur place. Vous ne devez pas précéder I'animateur guide, vous devez respecter les obligations et permissions du Code de la route

Pour les trois activités « MARCHES » bien se chausser et s’hydrater

Promenade 4 kms (Mardi) 03 sept Le Fenestrau / Chateau D [ de regiise
PPN Marc LETOUT (706 31 61 96 61
- ’ 10 sept Les Agaures /La Chaume D [ Fief Monsieur, ter Pk drofte avant a Paracou
Catherine SALMON (706 78 83 44 02
17 sept Le Paradis / Chateau D [ Puits d’Enfer
RENDEZ-VOUS a 10h00 André PIETERS [J06 68 82 45 14
sur le lieu de départ (D) 24 sept Au secours les pompiers !!! / Les Sables D [d La sablicre
Dominique GOULLEY 706 30 40 28 49
Marche 8 kms (Jeudi) 05 sept Circuit du canal / Olonne D 14h15 I du Havre d'0lonne
e ©o Annie LETOUT (706 02 22 53 86
) 12 sept Olonne D 14h15 [ Plage de la Paracou
Daniel ROUSSEAU [J07 71 73 66 55
19 sept Talmont - suivi d’un goiiter D 14h15 [ plage du Veillon
RENDEZ-VOUS  13h45 Michel MILBURY 707 81 34 86 39
[ 1a sabliere 26 sept Forét d’Olonne D 14h15 I du Menhir
Ou sur le lieu de départ a 14h15 Jean Pierre DE JESUS (706 60 45 01 51
i . 05 sept Jard sur Mer DIdsalle des Ormeaux ~ RDVIE La Boussole (pharmacie)
Randonnée 12 kms (Jeudi
andonnée 12 kms (Jeudi) Gérard HOMBOURGER [7 06728873 61
.’ ®. 12 sept Bourgenay DI duport RDVIA La Boussole (pharmacie)
Marc PLANCHAIS (706 75 80 96 79
19 sept Chéateau d’Olonne DI Boisstdean  RDVIE La Boussole (pharmacie)
RENDEZ-VOUS (RDV) Gérard MONY 06 8119 85 05
26 sept Martinet DIE salle polyvalente RDVIEA La Boussole (pharmacie)

a 13h30 précises

Gérard HOMBOURGER

70672 88 73 61



