Jeudi 10 octobre 2019

dans [a salle AUDUBON
a partirde 12 h

Noubliez pas d"apporter
vos couverts:
Assiettes solides, couteau,
fourchette, cuillere, verres...

JEUDI 24 OCTOBRE 2019
Tournoi interclub annuel du CSLRO

Complexe Sportif P de Coubertin
bd des Anciens Combattants CHATEAU d’OLONNE

Contact : Daniel JASSAUD 06.87.55.33.71

Le CSLRO compte a ce jour 672 adhérents

L ‘assemblée générale ayant validé les candidats au comité directeur
voici les noms et fonctions des 15 membres du bureau.

Christine Glomeau: présidente - André Pieters: vice président - Jean-Louis Sucher: secrétaire
Michéle Prouteau: secrétaire adjointe - Marc Letout: trésorier - Colette Denys: trésoriére adjointe
Joél Chalumeau: animations festives - Jean-Louis Freyard: adjoint animations festives
Marcel Hervouet: organisation voyages et sorties - Bernard Pagnon: organisation voyages et sorties
Monique Mony: coordination des animateurs - Daniel Jassaud: coordination des animateurs
Christian Glomeau: webmaster, communication externe - Pierre Roussouliére: assistant communication
Jean-Pierre De Jésus: responsable des manifestations bénévoles
Deux membres se représentent: "élus.” Un nouveau membre coopté se présente: "élu”

yoir Sy

Vendredi 29 novembre 2019 isg %
Déjeuner animé suivi d’'un spectacle avec 3 artistes "Cs,:,?o
Programme: Arrivée au Bocapole de Bressuire en fin de matinée
Déjeuner dansant Inscription
Puis Spectacle de 2h00 avec avant le
Anthony Fraisse Nathalle Romier Franck Brun 19 octobre 2019
Chanteur trompettlste Musm Hall comique Imltateur

Tarif par personne
Transport - Déjeuner - Spectacle 78.00€

Vacances scolaire fin octobre

Pas de Stretching le Lundi 21 et le Jeudi 24 oct « Pas de Mouv Feel Zen le mardi 22 et le Mercredi 23 oct

Pas de Yoga le Lundi 28 oct « Pas de GMF les Mercredis 23 et 30 oct « Pas de Gym douce le Jeudi 31 oct

Pas de Bureautique les Mercredis 23 et 30 oct : Pour les débutants prendre contact avec Michel au 07 81 34 86 39
Pas de Tennis de Table durant les vacances scolaires = Aucune activité le Vendredi 1°" nov

Prochains événements d'ici fin 2019

Repas de fin d'année le Mardi 17 décembre (salle des Cordulies au Havre d'Olonne) Orchestre Citadelle

ATTENTION: les sorties vélo adoptent un horaire pour toute la saison 2019-2020



° . » " ', ”
J 'cog'camme deb activite) ‘Ve/ob Respectez impérativement les consignes de 'animateur

Pour les activités Vélo: port du casque obligatoire, gilet jaune, trousse de réparation, chambre a air, boisson. Respecter le code de la route, suivre le tracé de I'animateur.

o . 01 oct Le Veillon _ D[dLa sabliere
Balade a vélo (Mardi) Bernard ORTOLLAND 06 42 86 82 46
Parcours d’environ 25-30 km 98 oct  Ile d’Olonne _ D[ALa sabliere
0 Hubert CORDON 07 80 38 14 43
&) 150ct Les Fermes p[dLa sabliere
Jean-Pierre DE JESUS 06 60 45 01 51
DEPART a 13h45 (D) 22 oct Paracou Marais _ D[dLa sabliere
cet horaire sera le méme pour toute Joseph ZAPPAVIGNA 0642 14 2373
la saison 2019-2020 29 oct  Tour d’Olonne D[dLa sabliére
Marie Claude LETOURNEUX [ 06 51 66 96 79
. . 0T oct StMathurin - Les Noues D [ Aire des vallées
Randonnée VTC (Mardi) René RYCHEMBUSCH (706 79 53 67 11
Parcours d’'environ 35-40 km 08 oct L ’llaude D [ Aire des vallées
® Alain LEBOEUF [706 13 78 00 49
15 oct La Guittiere D [ Aire des vallées
Guy BERTRAND []06 7578 74 67
DEPART a 13h45 (D) 22 oct Talmont ED ﬁ Aire des vallées
cet horaire sera le méme pour toute Joél PERICARD 06 85 52 16 93
la saison 2019-2020 29 oct St Mathurin Vairé D [ Aire des vallées
Jean Michel RAPITEAU 06 63 3286 70

e oas. W [
(flog'camme des activites cﬂa'cc/zeb Respectez impérativement les consignes de I'animateur

Le point de départ de chaque marche est donné a titre indicatif, mais susceptible d’étre modifié (ex: météo non propice a I'activité). Téléphoner a I'animateur avant de
se rendre sur place. Vous ne devez pas précéder I'animateur guide, vous devez respecter les obligations et permissions du Code de la route
Pour les trois activités « MARCHES » bien se chausser et s’hydrater

01 oct  Parcours de Cayola / Chateau D[ du Bois St Jean
Promenade 4 kms (Mardi) Marc LETOUT (706 31 61 96 61
#/. o 08 oct La Bernardiére / La Chaume p [ Plage de Ia Paracou
) Catherine SALMON (706 78 83 44 02
15 oct La Rudeliére / Chateau D [ face au Zoo des Sables
André PIETERS [J06 68 82 45 14
RENDEZ-VOUS a 10h00 22 oct Port Bourgenay / Talmont D [ vivier de Ia mine
sur le lieu de départ (D) Dominique GOULLEY 706 30 40 28 49
29 oct Les Loirs / Olonne D [ Havre d'Olonne
André PIETERS [J06 68 82 45 14
Marche 8 kms (Jeudi) 03 oct Finfarine *D 14h15 & place du lavoir / Poiroux
o o Annie LETOUT 706 02 22 53 86
) 10 oct Repas de Bienvenue, pas de randonnée
17 oct  Sortie culturelle Moulin St Jean *D 14h15 [ de rorbestier / Chateau d'0..
Musée de la coiffe: prévoir une petite piece
Michel MILBURY [J07 8134 86 39
Covoiturage possible entre adhérents 24 oct Brem sur Mer D 14h15 [ de 1a poste
au [ Ia Sabliére & 13h45 ou Raymond LEGAS o6 19 30 06 21
directement au lieu de départ "D 14h15 31 oct Forét d’Olonne *D 14h15 [ des Sauniers / La Chaume
Jean Pierre DE JESUS 06 60 45 01 51
Marche 12 kms (Jeudi) 03 oct Aizenay  Depart &l ue St Michel (les étangs) RDV [ La Boussole (pharmacie)
‘e ‘@ Gérard HOMBOURGER 06 72 88 73 61
) ° 10 oct Repas de Bienvenue, pas de randonnée
17 oct  Vairé Départ [ salle Rabelais rov [ La Sabliére
Gérard MONY (706 81 19 85 05
RENDEZ-VOUS (RDV) 24 oct  LaChapelle Achard Départ I Eglise ROV [ La Boussole (pharmacie)
Anne Marie GROSBON [J06 71 82 26 48

a 13h30 précises
p 31 oct Talmont  Départ [ place du Payré (rue Nationale) ~ RDV @ La Boussole (pharmacie)

Marc PLANCHAIS 706 75 80 96 79



