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Le Jeudi 5/12/2019 a Chateau d’Olonne au complexe sportif Pierre de Coubertin “f‘%
Marche 12 km départ a 13h30 - Marche 8 km départ a 14h00 - Marche 4 km départ a 14h30  “c33;

brioches et boissons a 'arrivée

Participation individuelle: 4€ a régler sur le lieu de départ. Les parcours sont visibles et en téléchargement sur le site
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Prix par personne: Adhérent 36.00€ - Invité(e) 39.00€

Le bulletin d’inscription est a télécharger sur le site - Date limite 05 décembre
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Informations

L'atelier thédtre de décembre n'aura qu’une seule séance le Jeudi 12.
Le 5 salle occupée par la réunion du comité directeur, le 19 |'animatrice est absente. Reprise le 16 janvier

La GMF du mercredi 18 décembre aura lieu exceptionnellement de 10h30 a 11h30
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Activités fin décembre et début janvier

les vacances de noél, c'est du 22/12/2019 au 05/01/2020 Période d’inactivité par discipline
YOGA, GYM, STRETCHING et MOUVE FEEL ZEN: Reprise a partir du 6 et 7 janvier

Danse en ligne: Reprise le 9 janvier - GMF: Reprise le 8 janvier - Tennis de table: Reprise le 8 janvier - Activités dansées: Reprise le 6 janvier
Aquagym: Reprise le 6 janvier - Bureautique: Reprise le 8 janvier - Mini tennis: Reprise le 8 janvier - Jeux de société: Reprise le 6 janvier
Activités Vélo et Marches voir les programmes sur la page 2

Dates essentielles pour 2020

Mercredi 29 janvier: La galette au Havre d'Olonne ® Mardi 31 mars: Repas de printemps salle Audubon
Jeudi 11 juin: Pique-nique annuel aux Granges

Le mot de la présidente

L'année 2019 s’achéve, nous avons partagé de trés bons moments entre les diverses activités,
_ les sorties, les repas festifs dont un trés prochainement et bien sir les voyages.
_ Je vous souhaite pour cette fin d’‘année de joyeuses fétes entre amis ou en famille
en espérant une météo plus clémente que ces derniers temps.
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d’_’cog'camme deb activite) ‘Ve/ob Respectez impérativement les consignes de I'animateur

Pour les activités Vélo: port du casque obligatoire, gilet jaune, trousse de réparation, chambre a air, boisson. Respecter le code de la route, suivre le tracé de I'animateur.

Balade a vélo (Mardi) 03 déc La Gachére D[dLa sabliere
Parcours d’environ 25-30 km Joseph ZAPPAVIGNA [706 42 14 23 73
0w 10 déc Les Fermes D[dLa sabliere
&) Hubert CORDON [707 80 38 14 43
) 17 déc Les Olonnes D[dLa sabliere
DEPART a 13h45 (D) Marie Claude LETOURNEUX (706 51 66 96 79
cet horaire sera le méme pour toute , . . L. .
la saison 2019-2020 24 et 31 déc préparation des réveillons, pas de vélo
Randonnée VTC (Mardi) 03 déc Le Porteau D [ Aire des vallées
Parcours d’environ 35-40 km Jo&l PERICARD 706 85 52 16 93
[ ) , T
10 déc L’lle d’Olonne (les éoliennes) D [ La Sabliere
Didier LETOURNEUX 706 24 22 78 86
) 17 déc L’llaude D [d Aire des vallées
DEPART a 13h45 (D) Alain LEBOEUF 706 13 78 00 49
cet horaire sera le méme pour toute , . . .. ;
la saison 2019-2020 24 et 31 déc préparation des réveillons, pas de vélo

e ess. W "
d’_’cog'zamme des activités (/‘la'cc/zeb Respectez impérativement les consignes de I'animateur

Le point de départ de chaque marche est donné a titre indicatif, mais susceptible d’'étre modifié (ex: météo non propice a I'activité). Téléphoner a I'animateur
avant de se rendre sur place. Vous ne devez pas précéder I'animateur guide. Vous devez respecter les obligations et permissions du code de la route
Pour les trois activités de MARCHES, bien se chausser et s’hydrater

03 déc  La Bauduére / Olonne EDE Havre d’Olonne
Promenade 4 kms (Mardi) ’ Catherine %'ALMON | 06 78 83 44 02
o0 05 déc TELETHON J Voir 1% page 7
e ) André PIETERS (706 68 82 45 14
10 déc  Circuit Nina d’Asty / Chateau D [ puits d'Enfer
Marc LETOUT 706 31 61 96 61

. 17 déc Repas de fin d’année On ne marche pas, on fait la féte...
RENDEZ-VOUS a 10h00

sur le lieu de départ (D) 24 déc  On attend le Pére Noél On ne marche pas, on prépare la féte...

31 déc  On attend le nouvel an On prépare encore Ia féte, tout le monde s’embrasse
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Marche 8 kms (Jeudi) 05 déc  TELETHON' -\ 1o page
o o Annie LETOUT (706 02 22 53 86
) 12 déc Bourgenay *D 14h15 [ du port / Bourgenay
Jean Pierre DE JESUS 506 60 45 01 51
19 déc La Pironniére *D 14h15 [ lac de Tanchet (coté plage)

Covoiturage possible entre adhérents
au [ 1a Sabliére a 13h45 ou
directement au lieu de départ *D 14h15 26 déc  On a été gaté, on déballe encore les cadeaux et on fait une petite pause digestive

Daniel ROUSSEAU [J07 71 73 66 55

Marche 12 kms (Jeudi) 05 déc  TELETHON' -\ gere page

3.0 Q(‘.D Marc PLANCHAIS 5706 758096 79
I} 12 déc  Brétignolles/Mer Départ I Super U rRov [ La Sabliére
Gérard MONY 706 81 19 85 05
19 déc Talmont Départ I Portde la Guitiére RDV [l La Boussole (pharmacie)
RENDEZ-VOUS (RDV) La Guittiére rando huitres
3 13h30 Gérard HOMBOURGER [J06 72 88 73 61

26 déc  Onaété gité, on déballe encore les cadeaux et on fait une petite pause digestive



