NOIf gy
. Salade de Fruits o
Galerte des rois de %,,

Mercredi 29 janvier TropeEzienn
2020 Galerres 4
FRANGiIpANE N’oubliez pas
. T vos couverts
Salle des Cordulies Vin rosé seciettes, verres
au Havre d’Olonne Crémant de Loire at:as.sea“f"'

a partir de 14H00 Duo DOUBLE EFFET et Café N~

Le bulletin d’inscription est sur le site - limité au 20 janvier 2020

Prix: 13€ adhérents et conjoints - 15€ invités

ﬂnrs

La CORSE du 13 au 20 juin 2020 u,

o

Il n'est pas trop tard pour participer a ce voyage

Le descriptif du séjour et le bulletin d’inscription sont sur le site

Contactez Marcel Hervouet : 06 87 80 60 36 - marcel.hervouet@orange.fr

La GRECE du 12 au 22 septembre 2020 ..,

Découverte des Cyclades ’
et de la Gréce Antique et classique
Le descriptif du séjour et le bulletin d’inscription sont sur le site
Bulletin d'inscription a remettre le 14 janvier 2020 a 16h00 salle "C" des Riaux

@ﬁ

Aprés avoir bien mangé et bien bu, reprise des activités pour perdre quelques rondeurs

YOGA, GYM, STRETCHING et MOUVE FEEL ZEN: Reprise a partir du 6 et 7 janvier - Danse en ligne: Reprise le 16 janvier - Atelier théatre: reprise le 16 janvier

GMF: Reprise le 8 janvier - Tennis de table: Reprise le 8 janvier - Activités dansées: Reprise le 6 janvier - Aquagym: Reprise le 6 janvier
Atelier bureautique: Reprise le 16 janvier - Mini tennis: Reprise le 8 janvier - Jeux de société: Reprise le 6 janvier - Pétanque: reprise le 3 janvier
Activités Vélo et Marches voir les programmes sur la page 2




° . » " ', ”
d’_’cog'camme deb activite) ‘Ve/ob Respectez impérativement les consignes de I'animateur

Pour les activités Vélo: port du casque obligatoire, gilet jaune, trousse de réparation, chambre a air, boisson. Respecter le code de la route, suivre le tracé de I'animateur.

o . 07 janv Les Olonnes D[ La sabliere
Balade a vélo (Mardi) Marie-Claude LETOURNEUX [706 5166 96 79
Parcours d’environ 25-30 km . .
o 14 janv Le Veillon D[dLa sabliere
Bernard ORTOLLAND [706 42 86 82 46
21 janv Marais d’Olonne D[dLa sabliere
DEPART a 13h45 (D) Joseph ZAPPAVIGNA 706 42 14 23 73
cet horaire sera le méme pourtoute 28 janv La Paracou et Marais D[ La sabliere
. Jean-Pierre DE JESUS [706 60 45 01 51

. . 07 janv Du coté de la ZAD D [d La Sabliere
Randonnée VTC (Mardi -
ando 'ee . C (Mardi) Didier LETOURNEUX []06 24 22 78 86
Parcours d’'environ 35-40 km
° 14 janv Autour des Olonnes D [d La sabliere
Didier LETOURNEUX 706 24 22 78 86
21 janv St Mathurin les Noues D [ Aire des vallées
DE’PARTé 13h45 (D) René RYCHEMBUSCH 506 79 53 67 11
cet horaire sera le méme pourtoute 28 janv Les 9 ruisseaux D [ Aire des vallées
la saison 2019-2020 D
Guy BERTRAND 067578 74 67

e ess. W "
@gtamme des activites d‘la'cc/zes Respectez impérativement les consignes de I'animateur

Le point de départ de chaque marche est donné a titre indicatif, mais susceptible d'étre modifié (ex: météo non propice a I'activité). Téléphoner a I'animateur
avant de se rendre sur place. Vous ne devez pas précéder I'animateur guide. Vous devez respecter les obligations et permissions du code de la route
Pour les trois activités de MARCHES, bien se chausser et s'hydrater

. 07 janv Autour du lac de Tanchet / Chateau D [ face au resto "Anguilla Beach"
Promenade 4 kms (Mardi) Marc LETOUT (706 31 61 96 61
o0 . .
« ) 14 janv L’Auriére / Olonne D[ cote et Forét (ex pont Mireille)
André PIETERS [J06 68 82 45 14
21 janv Port Olonna/La Chaume D[ de la Capitainerie
RENDEZ-VOUS a 10h00 Catherine SALMON 706 78 83 44 02
sur le lieu de départ (D) 28 janv La Rudeliére / Chateau D[ a coté de 11SO (ac de Tanchet)
Dominique GOULLEY 506 304028 49
Marche 8 kms (Jeudi) 09 janv Talmont *D 14h15 [ de port / Bourgenay
Jean Pierre DE JESUS 5706 60 4501 51
e O
I} 16 janv Brem sur Mer *D 14h15 [ de la poste
Raymond LEGAS 706 19 30 06 21
Covol » "y 23 janv La Chaume *D 14n15 [ Port Olonna
ovoiturage possible entre adhérents Daniel ROUSSEAU 707 71 73 66 55
au [ 1a Sabliére & 13h45 ou
directement au lieu de départ *D 14h15 30 ianV Saint Vincent sur jard *D 14h15 E Clémenceau
Michel MILBURY 5707 81 34 86 39
. 09 icmv La Mothe Achard DépartELe potager extraordinaire ~ RDV [ La Boussole (pharmacie)
Marche 12 kms (Jeudi) Anne Marie GROSBON [Jo6 71 82 26 48
e 0. 16 janv  Brétignolles Départ I Marais Girard RV [d La sabliere
) Gérard MONY (06 81 19 85 05
23 janv  Ste Flaive des Loups Départ [ salle r0rmeau rte de Nieul RDV [ La Boussole (pharmacie)
RENDEZ-VOUS (RDV) Anne Marie GROSBON [J06 71 82 26 48
a 13h30 30 janv lle D’Olonne  Départ I Moulin Gueffard rov [ La sabliére

Gérard MONY 706 81 19 85 05



