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BOWLING "LE REGENCY" le Jeudi 6 février de 15h00 a 17h30 environ

10 € par personne incluant 2 parties + 1 boisson - 7 joueurs maxi par piste

Date limite d’inscription le 2 février
Contact par mail de préférence: bernard.pagnon85@orange.fr

Si vous souhaitez former votre propre équipe (7 joueurs maxi par piste) donnez la liste a I'accueil dés votre arrivée
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Paiement de votre place exclusivement en chéque établi a I'ordre de "LA BOITE ARIRE" %! ﬁf’f/@
adressez votre réglement qui fera office de bon de réservation a: %
Bernard Pagnon 51, avenue Napoléon Bonaparte - La Mothe Achard - 85150 Les Achards s
La date limite est fixée au 19 février. Faites vite il n’y a que 50 places

La Boite a rire: 37 Rue de Bel-air, 85100 Les Sables-d'Olonne

Activités durant les vacances de février

Stretching et Mouv et Feel Zen "LAURENT" : apres le 20 février plus de séances, reprise des les premiers jours de mars
Aquagym : aucune séance durant toute les vacances = Gym et Yoga : "Véronique et Elisabeth" absentes du 24 au 29 février
GMF = Atelier Bureautique = Tennis de table : aucune séance durant toutes les vacances
En activité tout le mois de février : Mini tennis « Danse en ligne = *Atelier théatre « Pétanque = Jeux de société

“Atelier théatre : pas de séance le 6 février
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Pour les activités Vélo: port du casque obligatoire, gilet jaune, trousse de réparation, chambre a air, boisson. Respecter le code de la route, suivre le tracé de I'animateur.

o . 04 fev  La Chaume le marais D[ La sabliere
Balade a vélo (Mardi) Jean-Pierre DE JESUS [706 60 45 01 51
Parcours d’environ 25-30 km .
o 11 fev  La Gachére D[dLa sabliere
Hubert CORDON (707 80 38 14 43
18 fev  Les Olonnes D[dLa sabliere
DEPART a 13h45 (D) Marie-Claude LETOURNEUX 06 5166 96 79
cet horaire sera le méme pour toute 25 fev Le Veillon pI[dLa Sabliere
la saison 2019-2020 Bernard ORTOLLAND 06 42 86 82 46
. p 04 fev L’llaude D [ Aire des vallées
Randonnée VTC (Mardi -
ando ,ee ) C (Mardi) Alain LEBOEUF 706 13 78 00 49
Parcours d’environ 35-40 km
[ ) 11 fev Le Porteau D [ Aire des vallées
Joél PERICARD (706 85 52 16 93
18 fev  Autour des Olonnes D [ La Sabliere
DEPART & 13h45 (D) Guy BERTRAND [706 75 78 74 67
cet horaire sera le méme pourtoute 25 fey  La Touche de Brem D [d La sabliere

la saison 2019-2020

René RYCHEMBUSCH

706 79 53 67 11

e ess. W "
@gtamme des activites d‘la'cc/zes Respectez impérativement les consignes de I'animateur

Le point de départ de chaque marche est donné a titre indicatif, mais susceptible d'étre modifié (ex: météo non propice a I'activité). Téléphoner a I'animateur
avant de se rendre sur place. Vous ne devez pas précéder I'animateur guide. Vous devez respecter les obligations et permissions du code de la route
Pour les trois activités de MARCHES, bien se chausser et s'hydrater

. 04 fev  L’Auriére / olonne D[ Cote et Forat (ex pont Mireille)
Promenade 4 kms (Mardi) André PIETERS (706 68 82 45 14
¥ .’ ® 11 fev Le Bois et Le Lac / Chateau D [ de 1150 ( lac de Tanchet)
Catherine SALMON (06 78 83 44 02
18 fev  L’Abbaye d’Orbestier / Chateau D [ Bois Saint Jean
RENDEZ-VOUS a 10h00 Marc LETOUT 706 31 61 96 61
sur le lieu de départ (D) 25 fev Le bois et la plage / Olonne old plage de Sauveterre
Dominique GOULLEY (706 30 40 28 49
Marche 8 kms (Jeudi) 06 fev  Jard sur Mer *D 14h15 [ 1a Ragounite
Michel MILBURY [Jo7 81 34 86 39
e ©o
I} 13fev  Forét d’Olonne *D 14h15 [ 1a Tantouille
Daniel ROUSSEAU [J07 71 73 66 55
20 fev  Olonne: circuit du canal *D 14h15 [ du Havre d'Olonne

Covoiturage possible entre adhérents
au [ Ia Sabliére a 13h45 ou
directement au lieu de départ *D 14h15 27 fev

Annie LETOUT [J06 02 22 53 86

*D 14h15 [ Port Bourgenay
[706 60 45 01 51

Talmont
Jean Pierre DE JESUS

] 06 fev Chateau d’Olonne DVE Gymnase P de Coubertin
Marche 12 kms (Jeudi) Gérard MONY 706 81 19 85 05
o 0. 13fev  Les Sables d’Olonne rRov [ La sabliere
’ Gérard HOMBOURGER 506 7288 73 61
20 fev Talmont Départ I duPayré rue Nationale RDV A La Boussole (pharmacie)
RENDEZ-VOUS (RDV) Marc PLANCHAIS 06 758096 79
a 13h30 27 fev Nieul le Dolent Départ I Pian d'sau Chemin des Games Rov [ La Boussole (pharmacie)

Anne Marie GROSBON

[J06 71 82 26 48



