Infos activités

Pas de cours d'informatique, ni d'animation vidéo le 2 novembre ;
* Pas d’aquagym jusqu’au 6 novembre ;

¢ Pas de mini tennis les 2 et 30 novembre.
* Pas de marche 12 km (pas d’animateur)

Programme des activités cyclistes

Respectez impérativement les consignes de I’animateur

Pour les activités Vélo: port du casque obligatoire, gilet jaune, trousse de réparation, chambre a air, boisson.
Respecter le code de la route, suivre le tracé de I'animateur.

Balade a vélo (Mardi) parcours d’environ 25-30 km
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Toussaint
La normandeliére
Les marais
Le veillon
Les fermes
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Vélo VTC (Mardi) parcours d’environ 42 km
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Toussaint
La Chapelle Achard
La fosse aux gendarmes
St Mathurin - Les noues
Les marais d’Olonne
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Aire des Vallées
La sabliere
Aire des Vallées
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Programme des différentes marches

Respectez impérativement les consignes de I’animateur

Lors de la marche, pas précéder I'animateur guide. Vous devez respecter les obligations et permissions du
code de la route. Pour les ces quatre activités, bien se chausser et s’hydrater.
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Marche 4 km (mardi a 10h00)
Chaussures rando obligatoires

01 nov

08 nov

15 nov

22 nov

29 nov
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Toussaint

Sentier salines et dunes
Ruelles et bord de mer
Le Fenestreau

Lac du Tanchet
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E Complexe sportif des Sauniers - La Chaume
E Capitainerie Port Olonna - 1 Quai Alain Gerbaud
E Complexe Coubertin — Chateau d’Olonne
I Lac, rond point de worthing
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Marche 8 km (Jeudi a 14h15)
Chaussures rando obligatoires

RENDEZ-VOUS SUR LE LIEU DE DEPART

© 03 nov Sainte Foy E Place de I'église Ste Foy
(4] 10 nov Talmont Saint Hilaire E Complexe des Ribandeaux
(2] 17 nov Jard sur Mer E du Boivinet

La Guittiere Talmont Saint Hilaire
o 24 nov huitres ou crevettes 9€ / personne E Rue des Parcs
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Marche nordique (Lundi a 09h00) RENDEZ-VOUS DEPART

Chaussures rando obligatoires
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07 nov
14 nov
21 nov

28 nov

Circuit forét et / ou marais
Circuit forét et / ou marais
Circuit forét et / ou marais
Circuit forét et / ou marais
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B Plage des Graviers

E Plage du vivier de la mine
B Plage de sauveterre

B du Pont Mireille
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