Le mot du président

Chers adhérents,

e® T o® ®

Cette année s'est terminée sur un excellent banquet le 16 décembre
dernier, avec une superbe ambiance. Je remercie toute I'équipe du comité
directeur pour son implication dans cette organisation réussie.
Pour 2023, les activités reprendront le 3 janvier. Un nouvel instant festif aura
lieu le 26 janvier prochain avec la galette, aux Cordulies (Havre d'Olonne). J'espére que
vous serez nombreux a venir partager ce moment de convivialité avec nous.
En attendant, je vous souhaite a toutes et a tous, une belle et heureuse année 2023.
Marc LETOUT
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Infos activités

Les activités reprennent a compter du mardi 3 janvier 2023 ;
Marche 12 km — Vendredi 20 janvier 2023 a 09h00 — Parking de la Sabliere - Les Sable d’Olonne

Programme des activités cyclistes

Respectez impérativement les consignes de I'animateur

Pour les activités Vélo: port du casque obligatoire, gilet jaune, trousse de réparation, chambre a air, boisson.
Respecter le code de la route, suivre le tracé de I'animateur.

Balade a vélo (Mardi) parcours d’environ 25-30 km DEPART a 14h00
(2] 03/01/2023 La normandeliere E La sabliere
(3) 10/01/2023 Les marais E La sabliére
(1) 17/01/2023 Le veillon B Lasabiiere
(4] 24/01/2023 La gachére B Lasabiiere
(2] 31/01/2023 La passerelle du cul d’ane E La sabliere
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Vélo VTC (Mardi) parcours d’environ 42 km DEPART a 13h45 |J
(3] 03/01/2023 La guitiére Aire des Vallées
(1 10/01/2023 La salaire La sabliere
(2] 17/01/2023 Plan d’eau de la chapelle - Talmont Aire des Vallées
(1) 24/01/2023 La normandeliere La sabliere
(3) 31/01/2023 Le bois savin Aire des Vallées
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Programme des différentes marches

Respectez impérativement les consignes de I'animateur
Lors de la marche, pas précéder I'animateur guide. Vous devez respecter les obligations et permissions du

code de la route. Pour les ces quatre activités, bien se chausser et s’hydrater.
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(1) 03/01/2023 Circuit de la Chaume E Capitainerie Port Olonna

© 10/01/2023 Circuit de la Bauduére [ Le Havre d'Olonne

(2] 17/01/2023 Parcours de la fleur de sel n n°1 Les Salines — lle d’Olonne

o 24/01/2023 Balade & la Ch’Noue B La sabliere

(3 31/01/2023 Circuit de 'écluse [ Téte de chien — Olonne sur Mer
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Marche 8 km (Jeudi a 14h15)

. . RENDEZ-VOUS SUR LE LIEU DE DEPART
Chaussures rando obligatoires

© 05/01/2023 Sainte Foy E Place de I'Eglise
(4] 12/01/2023 Saint Mathurin E Complexe sportif - Tennis
(1] 19/01/2023 Chateau d'Olonne E Bois Saint Jean
26/01/2023 Pas d’animateur
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05/01/2023 Pas d’animateur
12/01/2023 Pas d’animateur
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26/01/2023 Pas d’animateur
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e RENDEZVOUS
(1) 09/01/2023 Circuit forét et / ou marais E Le Havre d’Olonne
(1) 16/01/2023 Circuit forét et/ ou marais [ Plage des Graviers
(1) 23/01/2023 Circuit forét et / ou marais E Plage du vivier de la mine
30/01/2023 Pas d’animateur
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