
 
 

 
 

 
 

PROCES VERBAL DE L’ASSEMBLEE GENERALE
ORDINAIRE 

du 5 octobre 2023 

 
L’Assemblée Générale Ordinaire du CSLRO s’est tenue le 5 octobre 2023 à 15h00 dans la

salle AUDUBON aux Sables d’Olonne sur l’ordre du jour suivant : 
• Rapport Moral 

° Bilan saison 2022-2023 et perspectives 2023-2024 

° Approbation du rapport moral 

• Rapport Financier 

° Bilan saison 2022-2023 et budget prévisionnel 2023-2024 

°Approbation du rapport financier 

• Rapport des vérificateurs aux comptes : Lecture du rapport 

« Approbation des comptes 2022-2023 »

• Election des vérificateurs aux comptes saison 2023-2024 

• Election des membres du comité directeur 

• Questions diverses 

 
Accueil des participants par le président. 

Inscrits : 692              présents : 147         pouvoirs :  53     Total :  200 votants 

 
L’assemblée générale Ordinaire est ouverte à 15h40

 

1 
 



RAPPORT MORAL saison 2022-2023 et
perspectives 2023-2024 présentés par   Marc  

LETOUT  ,   Président.  

 
L’Assemblée générale est ouverte, le quorum est atteint. Je vais donc vous présenter le bilan
de l’activité de la saison écoulée et nos perspectives. 

Je tiens tout d’abord à remercier l’ensemble des adhérents présents, mais aussi : 

 Les membres du comité directeur pour leur engagement, 
 Tous  les  animateurs  des  différentes  disciplines  pour  leur  dévouement,  leur

investissement  personnel  et  leur  contribution  aux  succès  rencontrés  par  les
activités du club pour satisfaire nos adhérents.

      La répartition sur notre zone géographique : 

                       Les Sables d’Olonne           692 (Les Sables : 190 ; Château : 230 ; Olonne : 195) 

 Ile d’Olonne                             12            
 Saint Mathurin                         16
 Les Acharts                               9
 Talmont                                    20
 Ste Foy                                       1
 Autres                                       19 

De 60 à 69 ans :  206
De 70 à 79 ans :  413
De 80 à 89 ans :    70
+ de 90 ans       :       3

Hommes : 200                    Femmes : 492
                               
BILAN PAR ACTIVITE de la SAISON 2022-2023 : 

Contrairement aux deux précédentes années,  nous avons eu une saison normale,  sans
arrêt d’activité dû à la pandémie. Nos activités se sont donc déroulées sans perturbation,
dans la bonne humeur et la convivialité.

Je  voudrais particulièrement remercier le comité directeur qui a été totalement renouvelé
ces  deux  dernières  années.  Que  ce  soit  le  secrétariat,  la  trésorerie,  l’animation,  les
festivités,  les  voyages  ou  la  gestion  de  notre  site,  les  binômes  se  sont  parfaitement
entendus et ont réalisé un travail formidable. 
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Nous avons toujours beaucoup de difficultés à recruter les bonnes volontés pour nous
accompagner.  Je  fais  ici  appel  à  vous,  pour venir  nous rejoindre sur  les  disciplines qui
pourraient vous intéressées.

Cette année, nous avons pu proposer 24 activités qui conservent toutes un niveau élevé de
participation avec 42 bénévoles, 2 salariés et 3 auto entrepreneurs. 

L’AQUAGYM : 
La piscine des Chirons est maintenant gérée intégralement par l’agglomération. Dans ces
circonstances, nous n’avons pas pu continuer de travailler avec Sylvie ROCHELET qui a été
recrutée par l’agglomération, avec un contrat d’exclusivité. Pour la remplacer, nous avons
donc  du  recruter  David  GANDON  que  je  remercie  sincèrement.  Merci  aussi  à  Danielle
MILBURY, Martine OEBEUF et Christian GLOMEAU qui ont assuré le pointage à des séances
avec  leur  badge.  Les  150  inscrits  sur  les  trois  heures  de  sessions  hebdomadaires,  ont
vraiment apprécié les cours.

 LA GYMNASTIQUE DOUCE, LES PILATES ET LE RENFORCEMENT MUSCULAIRE  
Les niveaux de participation sont en moyenne de 40 à 45 participants en cours d’année.
Merci à Véronique Letourneau.  

LE YOGA : 
Cette activité  est  très  soutenue.  Pour  satisfaire  au maximum les  demandes,  nous avons
réparti les cours sur deux séances : une première le lundi et une seconde le vendredi (soit
124 personnes en tout). Je remercie Maud GABORIEAU, auto entrepreneur pour la qualité
de ses prestations. Nous avons toujours d’excellents retours de nos adhérents.

LE STRETCHING & MOUV FEEL ZEN
Toujours très sollicité et très apprécié, Laurent G’SCHWING, auto entrepreneur, assure ces
deux prestations, soit 3 h par semaine pour le stretching et 2 h pour le Mouv’feel zen. 

LA GYMNASTIQUE DE MAINTIEN EN FORME
Sébastien Guignard, auto entrepreneur, assure le cours du mercredi matin.  80 personnes
inscrites et en moyenne 50 à 60 personnes utilisent la salle du dojo à Coubertin. Gros succès
et cours très apprécié par tous les participants.

LA DANSE EN LIGNE
Avec  le  départ  de  Jocelyne  DEVILLERS,  nous  avons  recruté  Chantal  CRAIPEAU  que  je
remercie beaucoup. Elle ne pouvait malheureusement animer que notre heure du mardi.  La
salle que nous avions obtenu l’année dernière a servi pour des répétitions. 
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LES DANSES TRADITIONNELLES 
L’équipe d’animation Marie-France ANGER, Michèle DORMIEU et Martine ALLEAUME avec
une vingtaine de personnes en moyenne.  La salle des galeries aux RIAUX est fortement
appréciée.

JEUX DE SOCIETE
Marie-Hélène DUVAL est toujours très impliquée. Elle est maintenant assistée par Chantal
ZAPPAVIGNA, le lundi 14 à 18h dans 2 salles avec 20 personnes en moyenne. 

Le tarot se développe bien avec Line ROBIN le mercredi de 14h à 18h.

LES MARCHES 
Toujours un très bon niveau de participation en moyenne 50 personnes pour la 4km, 60
pour la 8km, beaucoup moins pour la 12km.

La 4km 
Toujours  beaucoup  de  participants.  Je  remercie  Catherine  SALMON,  responsable,
Dominique GOULLEY, Martine LEMAI qui nous a rejoint en cours d’année. C’est un groupe
que j’accompagne régulièrement.

La 8 km 
Bien fréquentée aussi, Je remercie Jacques RAUD, Yanick BLANDIN, qui nous ont rejoint tous
les deux cette année, Annie LETOUT et Patrice PONTHIER, qui est devenu responsable.

La 12km 
Plus d’animateur à la rentrée, malgré nos démarches. C’est Dominique GOULEY qui s’est
proposée pour la conduire le vendredi après-midi. Peu de participants pour le moment et
des conditions météo très défavorables à une relance de cette activité.

La Marche Nordique
Didier GABORIEAU a remplacé René MASCE en début d’année. Il emmène avec beaucoup
d’énergie un petit groupe d’une dizaine de personnes très motivées.

LA BALADE A VELO 
Merci à Bernard ORTOLLAND, Georges DENIS, Guiseppe ZAPPAVIGNA et Jacques RAUD qui
est  venu renforcer  l’équipe en début  d’année.  Ils  organisent  une balade de 2h sur  une
distance de 30 km, le mardi après-midi.

Le VTC
Merci à René RYCHEMBUSCH, Alain LEBOEUF et Philippe GAEZAU qui réalisent 40 km en
moyenne à chaque sortie, le mardi après-midi.

LE TENNIS DE TABLE   
2 cours avec une participation soutenue le vendredi, en nette augmentation le lundi, avec 80
personnes inscrites. Quelques rencontres interclub sont réalisées dans l’année.
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Merci à Daniel JASSAUD, Gérard MONY, Daniel GOOSSE et Pierre BIESSE.

LE MINI TENNIS
Une participation régulière d’une vingtaine d’adhérents, le mercredi 9h à 11h, et de 16 h à
18h. Des tournois interclub sont aussi réalisés.

Merci à Alain FAVIER et Danielle DOUIALLER. 

LA PETANQUE 
Toujours une très forte participation avec une centaine d’inscrits pour les deux séances du
mercredi et vendredi après-midi. Des tournois y sont organisés.

Merci à Christian WALLERAND et Georges ALLEAUME avec 45 personnes en moyenne.

LA BUREAUTIQUE-INFORMATIQUE ET VIDEO 
Michel  MILBURY  assure  l’animation  bureautique  et  l’atelier  VIDEO  avec  une  dizaine  de
personnes.

LE THEATRE     
15  personnes  se  sont  inscrites  à  cette  activité,  le  jeudi  matin,  animée  par  Dane  Morin
Delacroix, que je remercie beaucoup pour son implication. Une représentation de leur pièce
aurait du avoir lieu le 19 octobre prochaine, salle de la Licorne au Havre d’Olonne mais
annulée suite à divers événements imprévisibles.

LA COUTURE
Une dizaine de personnes ont participé à cet atelier, le mercredi après-midi. Renée PANTZER
a eu le plaisir d’animer cette discipline.

LES ANIMATIONS ET FESTIVES :     

Tous nos repas été maintenu. Je crois que nous pouvons dire que nous nous sommes régalés
à chaque fois. 

Voici le bilan de l’année :

REPAS BIENVENUE  21/10/22

Dépenses 3 385,00 €

Recettes 5 235,00 €

GAIN 1 850,00 €

REPAS DE NOEL 16/12/22

Dépenses 7  891,80 €

Recettes 7 470.00 €
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PERTE - 421,80 €

GALETTE 26/01/23
Dépenses 1 762,00 €
Recettes 2 649,00 €
                GAIN 887,00 €

REPAS PRINTEMPS 7/04/23

Dépenses 7 244,50 €

Recettes 5 294,00 €

     PERTE - 1 950,50 €

L’orchestre a été pris en charge par le CSLRO pour le repas de Noël (2 000,00 €)
   
L’excédent global sur l’année ressort à 364,70 €. Nous pouvons remercier Pascal et Michel 
pour l’excellente prestation qu’ils nous ont offert et la très bonne gestion des comptes des 
festivités.
   
LES SORTIES ET VOYAGES 
Cette année écoulée, nous avons pu reprendre nos sorties et voyages normalement : 

 Novembre 2022 :  Bocapole
 Janvier2023 :  La Boite à Rire 
 Mars 2023 :  Le Poucton pour la St Patrick
 Mai 2023 : Voyage en Corse
 Juin 2023 : Sortie Belle Ile en Mer
 Septembre 2023 : Voyage au Portugal et sortie au zoo de Beauval
 Octobre 2023 : sortie en Charente d’une journée

Les retours que nous avons eu sur ces spectacles, ces sorties et ces voyages sont été très
positifs.

A venir : 

 Novembre 2023 : Bocapole

D’autres sorties et voyages sont en cours de préparation par notre équipe. Vous trouverez
prochainement les informations sur notre site.

ANIMATION

 Réunion des animateurs     :  
Les 27 avril et 7 septembre 2023, nous nous sommes réunis avec les animateurs pour faire
un point sur le fonctionnement de chaque section. A cette occasion, nous profitons pour
faire un rappel  des consignes de sécurité,  un point  sur  les  besoins en matériel,  et  bien
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évidement, un point sur avec ceux qui arrêtent, et la recherche de nouveaux volontaires. A
chacune de ces réunions, les échanges sont nombreux et constructifs. 

Pour les remercier, nous terminons toujours ces réunions par une petite soirée festive.

Nous organisons chaque année une formation aux premiers secours, le PSC1, auprès de la
protection civile. 

Cette  année  nous  avons  formé  14  personnes  aux  premiers  gestes  à  accomplir  en  cas
d’accident et à la façon d’organiser les secours. En 2023, nous avons recensé 42 personnes
titulaires du PSC1 au sein du CSLRO.

 
 Arrêts d’activité des animateurs à partir de septembre 2023 :

Jeux  : Marie Hélène DUVAL
Danse en ligne  : Chantal CRAIPEAU
Marche 8 km  : Annie LETOUT
Marche 4 km  : Marc LETOUT
Marche 12 km : Dominique GOULEY
Pétanque  : Christian WALLERAND
Balade à vélo  : Georges DENIS

Merci à eux pour le temps qu’ils ont consacré au CSLRO.

 Des Arrivées :

4 km : Gérard LEMAI
Marche 8 km : Pascal TOUCHARD
Danse en ligne  : Jocelyne DEVILLERS qui revient !
GMF : Gaëtan CEREZALES, auto-entrepreneur pour une heure supplémentaire
Pétanque  : Pascale PACOME, Didier SAUTREL
Jeux  : Christiane BUCHOUX
Je les remercie très sincèrement.

8 départs et 8 arrivées, nous ne sommes pas encore à l’équilibre, et le déficit d’animateurs
de l’année passée n’est pas comblé. Il nous manque encore des encadrants à la 8km, à la
12km, à la marche nordique, et pour les sortie VTC...

PERSPECTIVES
La difficulté que nous avons pour recruter des animateurs, nous contraint à ne pas créer de
nouvelles activités. Pourtant, ce n’est pas les idées qui manquent. 

En raison du son succès, nous avons pu créer un cours supplémentaire de GMF le vendredi
matin, de 11h à 12h, salle de danse à Coubertin. A cette occasion, je remercie encore les
équipes  du  service  des  sports  de  la  ville  et  la  vie  associative,  qui  nous  accompagnent
quotidiennement dans nos besoins, avec une grande disponibilité.
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Nous arrêtons l’atelier Vidéo qui n’a pas connu le succès escompté. Nous remplaçons ce
cours par l’informatique de tous les jours, toujours assuré par Michel MILBURY.

FESTIVITES A VENIR
- Repas de Bienvenue le 13 octobre 2023, salle AUDUBON
- Repas de Noël le 14 décembre 2023, salle AUDUBON
- Galette le 8 février 2024, salle AUDUBON
- Repas de printemps le 4 avril 2024, salle AUDUBON
- Pique-nique le 13 juin 2024, aux Granges, salle Paul Bobet

LA COTISATION ANNUELLE

Pour la saison 2023-2024 :  

 Adhésion activités CSLRO (14 activités) :       38 € (+2 €)  

 Adhésion jeux de société SEULS              :       20€   sans accès aux voyages 

 L’aquagym                                                   :       75€  inchangée  

 Le Yoga     :                                                  :       25€   

 LA GYM : pilâtes, RM, gym                       :       15€   par activité à l’année 

 Le stretching                                                :       15 €

 Mouv et feel zen                                         :        15 €

 GMF                                                               :       10 €                                            :     .

LE BENEVOLAT ET L’ESPRIT ASSOCIATIF
Comme chaque année, nous avons participé au Téléthon, le 1er décembre 2022 :

Les marches de 4 km, 8 km, et 12 km, la marche nordique et la pétanque ont participé
activement et nous ont permis de collecter 620 €, soit 84 euros de plus que l’an passé.

FIN DE MANDAT DU PRESIDENT
Elus depuis 4 ans, mon mandat arrive à échéance. Tout d’abord trésorier la première année,
en 2019, puis Président les trois années suivantes, j’ai eu beaucoup de plaisir à présider
cette association. 

Le  CSLRO,  c’est  une  petite  PME  à  gérer,  avec  ses  700  adhérents,  ses  42  animateurs
bénévoles, 2 salariés et 3 auto-entrepreneurs, son comité directeur…

J’ai dû relever certains défis et faire face à l’imprévu. Tout d’abord, la crise sanitaire qui m’a
contraint,  dès  ma prise  de  fonction,  à  prendre  des  décisions  difficiles.  Outre  les  arrêts
d’activité,  la  suppression de festivités… j’ai  dû  rechercher  des  solutions  pour  assurer  la
pérennité du CSLRO. Grâce aux aides de l’Etat (subventions, abandon total ou partiel de
l’URSSAF…),  nous  avons  pu  maintenir  la  rémunération  de  tous  nos  animateurs  non
bénévoles (salariés ou auto-entrepreneurs). Nous avons tenté de garder le contact avec nos
adhérents en mettant des vidéos sur le site (cours de stretching notamment). 

8 
 



Une autre difficulté fut  le remplacement de la presque totalité du comité directeur.  En
dehors de Michèle PROUTEAU, secrétaire adjointe,  dont le mandat a été renouvelé l’an
passé, toute l’équipe est nouvelle.

Je tiens à les remercier pour le travail qu’ils ont accompli. Malgré toutes les difficultés que
nous avons rencontrées, les binômes ont été très rapidement opérationnels. Nous avons pu
poursuivre nos activités sans problème majeur.

Il a fallu à plusieurs reprises remplacer des animateurs au pied levé, notamment plusieurs
fois à l’aquagym, afin de maintenir nos activités. Ce n’est pas facile de trouver des bonnes
volontés. Je les remercie tous sincèrement pour le temps qu’ils consacrent au club.

Aujourd’hui,  je  souhaite passer  la  main.  Je  vais  me retirer,  tout  en restant  membre du
CSLRO bien évidement. 

Je vous souhaite à toutes et à tous, une bonne continuation dans ce club si convivial et si
professionnel.

Le président conclut cette Assemblée Générale en remerciant : 

- Tous les adhérents  
- Tous les animateurs
- Les  animateurs  sortants,  les  membres  sortants  du  comité,  et  tous  les
membres du Comité Directeur.

  
VOTE sur le rapport Moral       

 Contre : 0 Abstention : 0       Pour : 200                                 
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                                                        RAPPORT FINANCIER    

                                       

PRESENTATION DES COMPTES 2022-2023

                                                         Par Annie TOUCHARD

Bonjour à toutes et tous, enfin un bilan financier depuis que je suis trésorière qui n’a pas été
perturbé par le COVID.

LES RECETTES
- Les cotisations des adhérents représentent la somme de 45 260,00€
- La subvention de la ville a légèrement augmenté 680,00€
- Les intérêts du livret bleu ont bien augmenté 743,98€
- Le montant des festivités s’élève à 33 063,00€
Le total des recettes est donc 79 746,98€.

LES CHARGES
1 - Les frais de fonctionnement d’un montant de 10 163,33€ comprennent principalement :

- L’assurance MATMUT 1521,30€
- La SACEM auteur 1 971,14€
- La SACEM interprète (SPRE) 1 060,98€

 (Ces   chiffres   correspondent   à   un   forfait   pour   notre   nombre   d’adhérents   et   pour
l’organisation de 4 repas avec orchestre).

- Nous avons eu quelques investissements en matériels
  Une chaîne pour la danse traditionnelle
  Une imprimante pour le webmaster
  Une imprimante pour la présidence

Nous avons sélectionné des imprimantes plus chères à l’achat mais plus économique au
niveau de l’encre.
Nous avons aussi  dans cette catégorie les frais de réception d’en montant de 2 053,31€
constitués  des  différents  pots  offerts  au  cours  de  l’année,  assemblée  générale,  divers
tournois, l’apéro du pique-nique et tous les pots conviviaux de fin d’année (670,00€).
Le reste correspond à l’achat des consommables (encre papeterie) , du petit matériel
(ex : un massicot pour la secrétaire) et quelques accessoires pour le théâtre.

2 – Les manifestations représentent un montant de 38 255,21€.
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3 – Le montant des disciplines est de 26 810,12€ comprenant (les salaires les prestations la
location de la piscine et l’URSSAF).

4 – Frais de formation (PSC1) sont de 1 586,08€.
L’ensemble des charges est d’un montant 76 814,74€ faisant ressortir un excédent de
2 932,24€.

DETAIL DICIPLINES
- Aqua- gym 11 408,64€ (Salaire 2 579,00€ location piscine 7 007,14€ URSSAF
1 822,50€)
- Yoga 4 911,00€
- Gym 4515,50 (2 913,00€ de salaire et 1 602,50€ URSSAF)
- Stretching, zen 4 557,00€
- GMF 1 135,00€
- Danse en ligne 282,98€ (Frais de déplacement)

SOLDE DES COMPTES
- Banque 566,07€
- Compte voyage 1 152,24€
- Livret bleu 47 376,28€
- Caisse 0,91€

Ce qui nous fait un total de 49 267,10€ à l’actif, correspondant au total du passif. Le bilan
est donc à l’équilibre.
Nous pouvons conclure que le CSLRO présente une structure financière solide et saine.

PREVISIONNEL 2023-2024
Nous nous sommes basés sur un nombre d’adhérents stables,  le montant estimé est de
46 000€, les activités annexes et produits financiers sont retenus à 40 000€, proches des
montants de cette année.  Le total des recettes est donc de 86 000€.
Concernant les dépenses, les frais de fonctionnement sont estimés à 10 000€, stables par
rapport à l’exercice 2022-23.
Les charges de disciplines ont été estimées à 30 000€ (un professeur de GMF en plus et une
éventuelle augmentation de frais de piscine).
Les charges des festivités sont valorisées à 44 000€.
Les frais de formation PSC1 (obligatoire pour les animateurs) sont de 2000€.
Le total des charges du prochain exercice est donc de 86 000€.  
Nous vous présentons un budget à l’équilibre, sans bénéfice.                                          
 VOTE sur le rapport Moral        :  Contre : 0 Abstention : 0       Pour : 200                                    

RAPPORT DES VERIFICATEURS AUX COMPTES
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Présenté par Florence PLANCHAIS et Arlette MERLET 
             

Dans le cadre de la mission que vous avez bien voulu nous confier, nous vous présentons le
rapport relatif aux comptes de l’exercice commencé le 1er septembre 2022 et clos le 31 août
2023.

Le 21 août 2023, les investigations par sondages qui ont été menées n’ont fait ressortir ni
erreurs, ni anomalies susceptibles d’altérer les comptes et les documents qui vous ont été
présentés.

La situation de l’exercice 2022/2023 arrêtée au 31 août 2023 soumise à votre approbation a
été élaborée conformément aux dispositions légales en vigueur.

En conséquence,  nous vous invitons à  approuver sans réserve les  comptes de l’exercice
2022/2023.

                                                                            Le Château d’Olonne le 21 août 2023

Etaient présents :

- Annie TOUCHARD              Trésorière
- Florence PLANCHAIS Vérificatrice aux comptes
- Alette MERLET                    Vérificateur aux comptes
- Danièle MILBURY                     Trésorière adjointe
- Marc LETOUT                            Président

Le rapport des vérificateurs aux comptes est adopté à l’unanimité. 

 

L’assemblée générale donne quitus au trésorier et au comité directeur pour la gestion de 
l’exercice 2021-2022 avec 200 voix, 0 abstention, 0 contre.  
 

                    

VERIFICATEURS AUX COMPTES 2023-2024
 
Est reconduite dans ses fonctions :
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                         Arlette MERLET                       

 VOTES :  Contre : 0 Abstention : 0       Pour : 200                                     

QUESTIONS DES ADHERENTS :

- Concernant les travaux de la piscine des Chiron du 20 novembre au 31 décembre
prochain, y-aura-t-il une solution de remplacement :

- Une solution de  remplacement  nous  a  été  effectivement  proposée  pour  le  lundi
matin, à la piscine du remblai, de 7h15 à 8h45. Nous attendons une proposition pour
le vendredi. Nous vous communiquerons prochainement ces informations sur le site
et par mail.
 

- Nous souhaiterions créer une activité philatélie au sein du club que M OBEUF pour
animateur. Est-ce que le club serait favorable à cette demande ?

- C’est une excellente idée, nous allons prendre notre décision lors de notre prochain
comité directeur.

 
ELECTION DU COMITE DIRECTEUR     

Membres sortants du Comité
Marc LETOUT, fin de mandat.

Membres démissionnaires
Néant

Membres cooptés à valider 
Néant

Se représente 
Néant

Se présentent
Néant

RESULTATS DES VOTES :  

Vérificateur aux comptes :  personne ne s’étant porté volontaire pour remplacer Florence
PLANCHAIS,  Marc  LETOUT,  qui  n’est  plus  président,  ni  membre  du  comité  directeur,  se
présente.
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VOTES :  Contre : 0 Abstention : 0       Pour : 200                                    

ELECTION DU BUREAU
  

Patrick PREVOST        : Président  

Annie TOUCHARD      : Trésorière 

Maryse FRANCOIS     : Secrétaire 

Michèle PROUTEAU  : Secrétaire adjointe  

Danielle MILBURY      : Trésorière adjointe  

L’Assemblée Générale s’est achevée à 17 heures, le 5 octobre 2023, 

 Aux Sables d’Olonne, 

Le Président

Marc LETOUT
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